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SHRNUTI KOMUNIKACE

PR komunikace byla cilena na lifestylove tituly, online i tisk
Komunikovand témata:

Aktivni dovolend v Koruné Vysociny
Skldarstvi

Cyklostezka Bystrickem

Osmistovky

Zelend hora

'l;angI:nTiiF;sNFVO PR aktivity byly vytvofeny v ramci projektu "Marketingové aktivity Koruny Vysoginy" realizovaného za pfispéni prostifedkd statniho rozpo&tu Ceské republiky z programu Ministerstva pro mistni

ROZVOJ CR rozvoj.
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"2 Fjen; Receptar

TIPY | ZAJIMAVOSTI | AKCE

PFiroda, udrZitelnost, inspirativni osobnosti, “’msms,m Cte n ost: 2 74 000

vystavy a dalsi zajimava témata,
ktera byste si v fijnu neméli nechat ujit. PRIPRAVILA: JANA CHMELIKOVA

ZA SKLEM
NA VYSOCINU Milovnici dokumentii o pirodé se

SKLARSTVi MA V TOMTO REGIONU mohou t&it na prvni fijnovy vi-
DLOUHOU TRADICI A SNAD KAZDEHO banl Ve doech 1. % 10 hasti orme
NAVSTEVNIKA SKLAREN NADCHNE, oi‘i’mni'm";’r‘:s‘:,."edi :“;’v"r"op’;""
KDYZ Sl TOHLE KRASNE REMESLO Jeho 52. roénik nabidne to
MUOZE NA CHVILI VYZKOUSET. nejlepsi 2 Eeské i zahranié-
lirna a galerie A wvoboda Karlov ni dokumentarni tvorby
v lété spustila workshopy Na chvili o piirodé, klimatu a krajiné,
sklifem, v nichZ v pravidelné vypisov: doplnéné o workshopy,
nych terminech nabizi skute: prednasky a debaty s filma-
pod dohledem m fii odborniky. Promita se
na nékolika mistech po més-
té - v Cinema City, na Men-
delové univerzité i v br-
nénské zoo -, program je
‘ pripraveny pro déti i dospélé
y N UVIEAVOSL ana projekce se [ze zdarma
osobni zkusenosti u pece nezapomeiite el ity s
it také C filovy, kde

te viastni pfedmé
Hut letos znovu pfevzal jeji zaklada-

¥ dim ukryvi pres 1300 ex-

Z ROZTRHANE BUNDY

s détmi na podzim oceni geolok Zacing
i 1IZOLACE, NE ODPAD

hru Tajemstvi pana ki

pétikilometrovou nau .
i Zatimco jednodruhové

textilie jako bavinéné
platno nachazeji dalsi
uplatnéni, vicedruhové
Kousky - typicky tfeba
& zimni bundy s vyplni

komentované

nehazky azipy - viak dosud
vy ‘h‘,'/‘l‘-\ konéily na skladkach
K rybnikum, ! nebo ve spalovnach.
g ®  Socialni druzstvo Diako-

s loukam nie Broumov to ale nyni chce zménit. Patentova-
= i p()hm. na nlsuvaci linka llsujcdprévé tyto 1in;k nerecyklo- 5
g vatelné materialy do desek, které odolavaji vodé &
5 AKCE JSOU atlumi hluk. Uplatnéni by mohly naiit ve sta- g
£ NARUZNYCH vebnictvi podobné jako treba 0SB desky nebo 5
£ MISTECH CESKA. sadrokartony. Linka by méla roéné zpracovataz %
;' SLEDUJTE 10 tisic tun textilu, v Cesku ho pfitom kazdy rok 8

NA BIRDLIFE.CZ. podle MZP skonéi v odpadu kolem 60000 tun 2

b Receptar #ijen 2026
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CESTOVANI

SOPKA SRSICI ENERGII
Karlovarsko

Rika se, 2e z ni do viech svétowych stran
tryské pozitivni energie. Andélsks hora,

26 miliond let stara vyhasla sopka, se
2veds nad krajinou jako tichy strazce kraje
kolem Karlovch Vard. Rada mistnich

vam dosvédi, 2e tohle misto povzbuzuje
mysl a dodéva dovéku pocit lehkosti
Povést o tamni blahodarné energii se
dokonce dostala za hranice. Berliniti
geofyzikové Grazyna Fosar a Franz Bludorf
tam provadéli fadu méfeni - a visledek

je ohromil: znélcova skala vykazovala

silné pozitivni vyzafovani. O priznivych
atincich se ve své knize Z6ny zdravi

a Zivota zmifuje | zném astrolozka Olga
Krumlovska. Pobyt na Andélské hofe
podie ni prospivé zejména lidem trpicim
depresemi a prepracovanim. Na vrcholu
hory se nachazi zicenina hradu Engelsburg
a poutni kostel Nejsvétéjsi Trojice

s pravidelnym trojuhelnikovym padorysem.
At uz véfite na lécivou zemskou energii, i
vas lakaji spis romantické ruiny a malebné

Zena a zivot
Ctenost: 201 000/mésic

vihiedy, Andéisks hora rozhodné stoji Zitcenina Andélska hora je celorocné

2a névitévu. U2 samotna cesta nahoru InS n¥ : ey :
ma v sobé cosi odistného, ako byste volné pristupnd. Nabizi krdasnij
kaZe kroks chavali b 7 ¥ s s 1

(—’mk;‘{"‘w;o,,,::,‘.:f,‘“iﬁ;f::uz vvhled na Krusné a /)H///un\/,z‘ hory
Kkde se prirozent potkava historie, i na & lamkovslel lis:

priroda a Klid - vskutku andélsky.

s ROZJIMANI POD HVEZDAMI
Zddir nad Sdzavou

Poutni kostel svatého Jana
Nepomuckého na Zelené hore,

zapsany na seznamu UNESCO, na prvni
pohled zaujme neviednim pidorysem

a atmosférou spojujici promyslenou
symboliku a génia barokniho stavitele
Jana Blazeje Santiniho-Aichela. V celém
arealu se budete potkavat s Zislem pét,
které odkazuje na legendu o svatém
Janu Nepomuckém (podle té se po smrti
svitci, jehoz bezvladné télo bylo svrzeno
do Vitavy a nésledné vytazeno rybiri
objevilo kolem hlavy pét hvézd). Péticipy
pdorys ma samotny kostel, ktery
disponuje péti vychody a péti oltafnimi
wyklenky. Kolem centralniho prastoru

se nachazi dvakrét pét kapli, na hlavnim
oltafi je vyobrazeno pét hvézd a pét
andéli. Kostel je obklopen kfizovymi
chodbami (ambity), jejichz uspofédani
plipomina deseticipou hvézdu. Kazdého
Sestnacteho dne v mésici se na misté
kona takzvana Nikodémova noc, kdy
2Ustava kostel ve veternich hodinch
otevieny pro viechny, ktefi si chtéji
doptat chvili ticha, rozjimani ¢i jen
neruteného pobytu v nadherném
prostoru Santinino stavby.

n
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‘metro | 16 ltery 15. zafi 2026

Metro
Ctenost: 274 000/mésic

.7

Sestnact vrchold za jediny
den. Nebo date sedmnéct?

Kratka bude hostit . e
patnacté 8istovky o
Zdérskych vrchd.

Trasa je jen na vas.

=~

Osmistovky lze navitivit
i keykoliv jindy, zpestitsi

ia
3 Tedukpod sest hodin
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f ¢ ® 8 maminka Maminka.cz

Tehotenstv( Porod Det Podcasty

hitps://www.maminka.cz/clanek
Vysocina pro vétsi déti: 6 mist, kde /vysocina-pro-vetsi-de’ri-é-mist-
nebudou jen otravené koukat do telefonu
kde-nebudou-jen-otravene-
koukat-do-telefonu

Navstévnost: 330 000/mésic

##8  Fotogalerie >
:
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Rodinny cyklovylet kolem Bystrice za

koupanim, pohadkami i dobrodruzstvim
B Murkica Pivihovs O 52026 4- doba fani

Gseky, hFiSte, pohidkové zastivky & mava mista. Wi
Pernitejnem, kde se déti mohou nejprve pofadné vyFadit v Active parku. Moderni sp
nabizi dopravni histé s kruhovym obj semafory i ym prej . kde si

mohou EnE vyzkouset situace vychazejici ze Eného provozu. Ti &5 zamifi spis na

MINISTERSTVO

nécti kilometrech se stiidaji

lifedyou.cz
hitps://lifedyou.cz/cestovani/cec
hy/rodinny-cyklovylet-kolem-
bystrice-za-koupanim-
pohadkami-i-dobrodruzstvim/

Navstévnost: 27 000/meésic

= PRO MISTNI PR aktivity byly vytvofeny v ramci projektu "Marketingové aktivity Koruny Vysoginy" realizovaného za prispéni prosttedki statniho rozpoétu Ceské republiky z programu Ministerstva pro mistni
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Vydejte se za krasami Zdarskych vrch(

dotyk.cz

Vysocina opravdu neni jen krajem rybnikt. Pokud jste nadSencem do pési
turistiky, pak by vam rozhodné nemély uniknout oblasti kolem Krizanek a

latin, kde se mezi lesy ukryvaji jedny z nejkrasnéjsich skalnich ttvart . H
o il el e s https://www.dotyk.cz/lifestyle/vyl

REKLAMA

et-zdrama-cesko/

= N} Ndavstévnost: 1,97 mil./mésic

Ceka vas krajina jako z pohadky. Navstivit mizZete voiiavé smrkové lesy i
malebné horskeé vesnicky. Trasy vedou pres Dratenickou skalu, Malinskou
skalu a Lisovskou skalu.

Oblibenym mistem je také Devét skal, nejvy3si vrchol Zdarskych vrcha a
druhy nejvy3Si na Vysociné. Odsud se vam nabidne jedinecny vyhled do
udoli horni Svratky a na rozlehlé lesy hlavniho hiebene. Jak zaznélo v ¢lanku
publikovaném na KO socina —, vystup k samotné vyhlidce je
nenarocny a zviddnou jej i déti.
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Turistika.cz
hitps://www.turistika.cz/clanky/s
estnact-vrcholu-za-jediny-den-
kratka-bude-hostit-patnacte-
8istovky-zdarskych-vrchu/detail
hitps://zena-in.cz/clanek/sedm-
vyletu-po-cesku-ktere-vas-
nestoji-ani-korunu

Navstévnost: 208 000/mésic
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