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PR komunikace byla cilena na lifestylové tituly, online i tisk
Komunikovand témata:

Nedobytny hrad Pernstejn

Vite, kde lezi Zubri zemé?

Novomeéstsko: sportovni srdce Vysociny

Toulky malebnou VysocCinou

Instagramovad stezka pInd prirodnich fotokoutky

Rozhovor s pani Vérou Studenou

Podzimni prochdzka od vesnice Kratkd do Zddéru nad Sdzavou
Cestujte hrave

Tyto podklady budeme ddle vyuzivat v komunikaci



VYHLED PR VYSTUPU

PR vystupy domluvené na dalsi obdobi:

PR &ldnek v Cas pro hvézdy

PR Clanek v Rodina na cestdch

PR Clanek v Rytmus Zivota

PR ¢ldnek Chvilka pro tebe

Mozny rozhovor v magazinu Interview
Vystupy na online lifestyle webech

Ddle v jedndni, budeme aktualizovat.
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Vite, kde leZi )
ZUBRI ZEME?

Na trojmezi Jibomoravskébo a Pardubickébo a kraje Vysocina
se rozklddd region, jeboZ pdter tvori feka Svratka.Ta okolni

krajinu vymodelovala do neuvéritelné clenité podoby, ve které

se misi blubokd tidoli s okolnimi vrcholRy.

Touto krajinou se kdysi probdnéli divoci zubri.

vifata, kterd si do svého
erbu zvolil mistni slech-
ticky rod Pernstejnit
akters dodnes najdeme
ve znaku Bystiice nad Pernstej-
nem, nejvétsiho mésta z 39 obci
regionu. To je Bystficko. R4j Vy-
sociny rozkladajici se na rozloze

52 rodina na cestdch

293 km2, ktery je domovem pro
témé 20 000 obyvatel a jehoz
vétsina lez v piirodnim parku
Svrateckd hornatina

EDEN - RAJ ZABAVY, PO-
ZNANI I HISTORIE
DileZitou roli hraje v Bystficku

voda, a to nejen v minulosti,
kdy formovala reliéf mistni
Krajiny, ale i dnes, kdy je celd
oblast vyznamnym zdrojovym
regionem pro zésobovéni vodou
jihomoravské brnénské met-
ropolitni oblasti. Pravé z toho
divodu ziskalo Bystricko v roce

Bystiice nad
Pernteinem

jo mé
v okrese Zdér

2010 titul excelentni destinace

v soutézi EDEN, kdy byla téma-
tem role vody v turistice. Tento
titul preSel i na soucasny nejvétsi
bystticky projekt interaktivniho
a vzdélavaciho Centra EDEN.
Déti i dospélé zde zabavi napfi-
Klad expozice obdéliva

a hospodafent, ko
térna nebo funkéni minipivovar

nostech Setfeni pfrodnimi zdroji
a energiemi. Na energokolech si
vyzkouSejte vyrobit tolik elek-
tFiny, abyste rozsvitili Zirovku &
rozehrili gramofon.

VYZITI PRO MILOVNIKY
PRIRODY I KULTURY
Pokud se u poznvani regionu
iradi projdete, ocenite jisté

doh datskou nau¢nou

s produkei piva I
Navazujici celek Hordcké ves-
nice pfedstavuje navstévnikiim
repliky staveb na Vysociné, kde
silze vyzkouset tradi¢ni femesla,
jako je napfiklad mleti mouky
ve mlyné a nésledné pecen chle-
ba v dobové peci. Soucisti je také
Ekopavilon informujici o moi-

stezku. Hlavni trasa vede udolim
feky Svratky a dostanete se po ni
ik vodnimu dilu Vir. Ptehrada
ziskavé posledni dobou velkou
oblibu u sportovnich a adre-
nalinovych nadSenca. V 1été si
miZete projit dvé nové zajisténé
cesty tzv. via ferrata Velkou véz

§ Zriceninu hradu

8 Zubstejn najdete

N na protahiém
stejnojmenném kopci
nad fekou Svratkou
4 obce Pivonice
nedaleko Bystfice nad
Pernitejnem.

- Westermnove
n, které nabizi
u rodinu.

2déné rozhledna
Karasin se

i na kopci
Predni skéla,
nedaleko vodni
nadrze Vir.

rodina na cestach 53

Rodina na cestach
Ctenost: 62 000
Cilova skupina: aktivni rodiny,

které hledaqiji tipy na vylety

Vzimé sesem

Vicisné okaite ook ] 4144
ervay Vi agwie o | i3 trénovat a soutézit elita

horolezcii i amatéri na nejvé

Geskou piirodn ledovou stén,

b rdané viecy Kteri vaniki v okolnich skalich.

i b Pokud preferuiete poklidnéisi

akiivity navitivie 7Flceninu

hradu Zubstein, piedchiidee
it

slavného hradu Pe
se nachizi v souse
védicku. Pobli Zubstejna leii
v rozhleday - Karasin a For-
niles. Z jejich vrcholu se vim

2 hezkého pocas otevie vihled
do okolni krajiny, od rakouskjch
43 po polské hranice. Milovnici
architektury by nemli vynechat

Coytmetrag zuor ma sve
misto v okl Lz, joho
o nal Oiak 70

i Bystficka

Krisngich stavel
Svojistopu v regionu zanechal
také stavitelJan Bl
Aichel, k jehos
okrubu stavebs” nalei i kostel
v Viclava ve Zol,Kier§ je
postaven na pidorysu feckého
chizi
park
v Ceské republice - Sikland.
Vit de najde ve westernovim
méstecku, aquaparku nebo stra-

Keize. Ve Zvolise &

Sidelném zimu celd roding, a to
inanékolik dai. <

54 radina na cestich



MONITORING VYSTUPU / CLANEK

ceslovini

Joscfen Vichale,ker il

Viasta
Ctenost: 87 000
Cilova skupina: Zeny 40+

e

Pomozte ubrinit hrad!

nkem v ruce

S papirovym

Kde se dozvite vie
o wegretmas

© e teyteprveny s

* orunavysodnyer

Pokud si chcete ozviastnit prochézku méstem, pfirodou, hrady &
kostely, aj
i ivni hry, které se stanou

viasta 40 50 viasta

48 viasta

NEJVZACNEJS| INGREDIENCE
PRO KRASNOU PLET

510 KRALOVSKE PEELINGY.
-
fes i

BIO KRALOVSKA PECE
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920
Inspiraci
beru v prirodé

Oplétani nadob siti z drétu, tedy dratovani, je stara femeslna technika, ktera
vznikla na Slovensku. Odtamtud se roziila do celého svéta. Do ceskych zemi
se drtenicti dostalo v 16. stoleti, a to diky vandrujicim slovenskym drotarim.

Drittenici (drotari) chodili po domech a nabizeli opravu popraskaného kuchyfiského
nidobi. V posledni dobé se femeslo dostava opét do povédomi jakozto umélecky
smér a pripominka lidové kultury. VERA STUDENA se této technice zacala

vénovat v diichodu, kdy dostala knihu o drétovani.

Inspiraci beru kolem sebe.
V pirodé, hlavné na zahrade, na které pracuji ve volném ase fik

akjstesakdrétovinido- | né pyind, protoke jsem réds, ¢ | tu dritenictvi doslo v 16. stolet
stla? Mél st néjaké wznall drétenicyi jako star femeslo | a to diky vandrujicim slovenskgim
ueitler iv Cochich, drotirim. Drétenici (drotiri) cho-
Ky jsem odedla do dicho- | Kde hiedate pro svaitvorbuinspl- | dili po domech a nabizeli opravu
du, chtéla jsem néco toft, | rac? popraskaného kuchyhského n.
ale 0 pletené o hackované | Kolem scbe. V pirodé, hiavné na | dobi. | oabité kusy umei spravi,
Vfrobky z rodiny nikdo ne- | zahradé, na kieré praculive volném | Sttepy slepili pomoc Skrobového
mél zijem. Knihu o drito- | Case. Iepidia a celé nadoby pak pevnd

vini jsem dostala ped Vellkonoce- | Jaka o historedritanicti?Protse | oplétal svou sit se étvercovimi

iy tk jsem oky. Na tto ali

odritovat vajiéka a nauila e prvni | Uz 0d praveku Iidé poutival drét | 2elezny dri

drétenickou techniku, Vajicka méla Poutivalsestejn drét na viechny.

velky tspéch a dosala jsem pozvan: materidly?

Virobky raznmi technikami, maze | dalo nadobu opléta, opravy nadob

sko- | provadel takzvanym heftovinim.
moravskych uméleckfch drateni- | Na protiehlich strandch praskli

ten jsem zskala  roce 2011, | ny vyvrali dirky, jimi2 proviekli
Schdzim s s dréteniky na setkdnich | dréta pevnd i kusy stshl k sobé.
wnis | na Slovensku v Ziliné. V§- | Je zajimave, 2¢ iraz zheftnout
anamnd ocenén jsou pro mé Mistr | se na venkove objevuje ve smyshu | nim obdobi s femeslo dost opét
Cechu ¢ umlec- | opravy dodnes do povedomi
kych dritenikd a nedivno mi byl | drétu,tedy dratovani, e sard fe- | umélecky smér a pipominka lidove
udélen také tiul Mist tradicnf ru- | mesind technika, kerd vznikla na | Koltury. Dnes md t# sméry. D
KodéIné viroby, ato Krajskim ifa. | Slovensku. Odtamtud se roziitila | tenicts ~ tradiéni oplétani nidob

dem Vysoting. Na tenjsem obavisst- | do celého svéta. U nds k rozkvé- | sinym dritem. Drtovani - tvorba

dekorativnich virobkd, napHklad

S vanotni tematikou. Priblisi sc [JET—S

Kament. Sperkafské dritovini - 3
novi prace se slabsimi 3 jemngimi
drity pr v§robé nausnic, Sperks,
wipln.

mohou 24

truvzimku nebo na Zamekadar.cz. [t
Také jsem délala kuray v Provence
Kam mé pozvalikrajant. Kazds rok
mém jeden a2 dva kurzy v muzeu

tvorite doslova umélecks

Vi

Vihlave, a
nemaj trpélivost. Deera drétuje
sdetmiv

suvim ejich vjroba zabere adajl
sepoutitjako médni doplni

Nekteré vyrobky jsou opravdu a
Sove nioéné, treba klobouk drétuji

. Manel mi pomhi se svafovi
nim konstrukei a déé podtavee ze
drexa

Existuinejaké srazy dratenikis 2 e

bo, jak moho casu trivim vSrabou
kvétin  ozdob. Jaka modai doplnck
nevim, ale moje kamarddka, které
jsem ho dala k vném

nosta vidomosti
Nejuéti sraz byva v Ziliné na Slo-
vensku, odkud k nim viastné drite

tanéila cely vecer, nieméné spise
slout jako dekorace,

Jaké sty jsou nejvhodnéjii? ik
sadrity kvyrobé loboukiaty,

dro dritu m iné osetent,2¢jme.

Kolik drétenikis u nds odhadem
pisobi Poznate jo podiejfich
Kopisu?
Drbteniki je hodné. Myslim, 2 ich
znim osobne alespon padesat. Ne-
ket jsou clenem spolku Drétenik.
Mime skupinu osmi drétenikd, s i
i potédime nasispoletnou vsto-
vu pod ndzvem Dritenikiy rok. PF
& rok bude v muzeu v Bystici nad
Pernstejnem. Vystavajic drét
jsou 2 clé republky a jefich price
poznim, maj vt rukopis.
Vy predivate vé uméni dé, nejen
Vrimei projektu Chytr ruka. O cose
jednd? Ko s mise pihlisitt Mite
vy sama nijaké pokracovatele?
Zamek 2 diky
projektu Chytré ruka stol centrem
mezigeneracniho setkavini a pre
i femesinych a rukodélngch

dovednosti miadsi generaci. Mame
naplanovany kurz na listopad to
hoto roku a zkusime vyrobit néco

ici chodil,
pozvanku. Mazete take napsat, 2e
v pofadi sedmgm slovensksm pry
namu nehmotnéha k-
turniho dédictyi UNESCO se stalo
dratenici,
Riki s, e testem sruénost kaidé.
ho drétenikajeodrétované vajitke.
Jeto etk discplina?

Odrétovin vajiéka chee us zrut
nost. Zaleti na tom, jaky i zvoite

Interview
Ctenost: 26 000 mésicné
Cilova skupina: Zeny a muzi se

zdjmem o
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Maminka °
praveé v prodeji a ka
s TIAMIN

TEHOTENSTVE POROD DETT PODCASTY TESTU)

Maminka.cz 5 Tip ie

Podzimni prazdniny se bliZi. Tady jsou super
tipy, kam se vydat s détmi na vylet

R Simona Prochazkova
B 15. 10. 2021

@ Co podniknout s ratolestmi b&éhem podzimnich prazdnin,
”(_.-} které budou trvat na nékterych Skolach po cely posledni
fijnovy tyden? P¥indsime inspiraci a tipy na vylety, které

budou bavit neien d&ti. ale i maminky. tatinky. babickv a

uuuuuuuuuuuuuuu T

kterd vznikala vice nez 50 let.

Dyfiovy podzim v botanické zahradé

Za dynémi a pravou podzimni atmosférou pfijdte do botanické zahrady v prazské Troji.
A? do konce Fijna budou zdej3i venkovni expozice zdobit nejriznéj3i plody dyni
viemoznych tvard a velikosti a zafivych barev. Diky této vystavé zjistite, jak 3iroké a
pestré je spektrum odrid oblibenych dyni. O vikendu 23. a# 24. fijna jsou nachystany
Dytiové hratky, kdy si mohou déti i dosp&laci vyrobit dyfiové strasidylko nebo podzimni
dekoraci z pfirednin podle viastni fantazie. Posledni fijnovy vikend pak probéhne
Halloween v botanické.

Osm nejlep3ich aquaparki v
Cesku: Sem rozhodn& musite s
détmi vyrazit!

Instagramova stezka na Vyso€iné

Pokud si z vyletu radi dovezete krasnou fotku a vade ratolesti s nad3enim sdili své
zé¥itky s ostatnimi na internetu, vyzkousejte spole¢né projit takzvanou instagramovou
stezku, kterd vede Vysocinou. Nabizi nddhernou krajinu a neokoukana zakout, které
vytvofi idealni kulisy pro rodinné fotografie a zajimavé snimky pFirody. Ale nebojte, fotit
se neni samozfejmé podminkou, maZete si prosté jen uZit krasu zdejsi krajiny,
ukKlidfiujici, témé&F ,toskanské" vyhledy a pohyb na zdravém vzduchu. Sednéte nakolo a
vyrazte. Jako zacatek trasy mtzete zvolit obec Vir, Karasin, Konikov nebo Jimramov. Co
cestou uvidite? Napfiklad rozhlednu, ze které uvidite vrchol Devét skal, a pfi dobré
viditelnosti i pfes 100 km vzdalenou Javofici, kamenny Kostel sv. Michaela, zvrcholu
kopce Kamenice dohlédnete na panorama Orlickych hor a za pékného pocasiina
Krkonoge a Kralicky SnéZnik. Na déti tu &ekd Pomnik brouckl odkazujici na pohadku
jimramovského rodaka Jana Karafidta, okouzli vas rovnéz plvabné vesnické
roubenky v Ubusinku. Pokud se radéji vydavate do terénu pésky, mizete si vybrat
znékolika tras. Vice o instagramové stezce a popis tras najdete na korunavysociny.cz.

Dyfiovani na zamku Nelahozeves

Maminka.cz
Navstévnost: 44 000/den

Cilova skupina: zeny 30+
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a PROZENY KRASA A MODA VZTAHY ZIVOTNI STYL BYDLEN| RODINA

avikend » Protinu

Proti nudeé: Tajuplny les, vylet n.
Slakhamr a Hra na olihen

Vet za zajimavou historii do krdsné pfirody nadchne celou rodinu

Starohradsti draci

Podzimni prazdniny skolakd jsou v poloviné a vy premyslite, co dal?
Predhodte je drakim! Na Starych Hradech jich najdete pfes padesat. Je tu
drak skalni i pise¢ny, draci i dracci, krasné princezny, veselé €arodgjnice i
udatni rytifi. A samo Jeho Velicenstvo draci kral Rozumbradak XVI. se svoji
manzelkou Starostlindou a tfemi draéimi princeznami vas zvou na

audienci, to nemdazete odmitnout.

Zombie v Détenicich

Jen o par kilometr(: dal najdete stfedovékou krému v D&tenicich, kde fadi
zombie jako z hororu. UZijte si tu nefalsovany halloweensky rej & malovani
na obli¢ej, a pfijdou-li vase ratolesti v kastymu, maji vstup zdarma. Nemrtvi
vylézaji z krémy Uderem sedmé vederni a v Zradelniku najdete kromé

béznych dobrot i specidini dyfové menu!

Nejlepsi dyfiové recepty

prozeny.cz
Navstévnost: 2,5 milionu

meésicné

Cilova skupina: pfedevsim zeny
30+
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TOP KOKTEJL

SPOLEENOST TRENDY UDALOSTI VOLNY CAS

GURMAN KONTAKT @

A 00M0 + CESTOVANI

Tip na vylet, ktery bude bavit i tatinky:
navstivte Slakhamr

w02 1 ¢ BY

ymyslet vylet, ktery bude bavit celou rodinu, mitZe byt nékdy vizva. Pokud
V radi spojujete prochazku malebnou pfirodou se zajimavym cilem, pak

mizeme doporu
1 paialovern Slakiamr preditavit? Pk VEStE, T a6 jedna o-Snchovaly vedal migs,
prameny dokladaji, Ze tento hamr pochézi  15. stoleti,

navitévu Slakhamru v Hamrech nad Sézavou. Nevite, co

Osidlen zdejsi oblasti je spojeno s Fadem cisterciakil ze Zdarského Kastera, ktefi
zde zakladali hospodafské provozy Pivodné stiedovékj hamr - mechanicka
kovérna, mél za kol zpracovavat Zeleznou rudu tézenou v okoli. Zanikl v 17. stoleti
Miynsky nahon byl poté vyuZit pro obilni miyn, ktery pracoval az do obdobi druhé
svEtové vilky. Poslednimi majiteli byla mlynafska rodina Brdickd. V roce 2011 zde
Technické muzeum v Brné otevielo expozici vénovanou hamernictvi, dfevarstyi a
bydieni za posILdmch mﬂptdu Jadrem expozice je pln(‘ funkéni hamerske zafizeni,
ziskané z nafadovéh ru v Podhii

akeich pracuji kovafi Pn|

évnikim predvadéna dinnost
vodniho kola, potfebného pro provoz hamerského Kiadiva.

Asi pét kilometrii od Slakhamru sc nachazi Zdar nad Sazavou, mésto, které je
‘idobenE piificert UNESCO, Sdr iad Sazavoi Ieici v ssiment spdc Geskomoravske
vrchoviny a v oblasti Chranéné krajinné oblasti ZdArské vrehy. Liki na historické a
architektonické skvosty nebo na krasnou prirodu, ktera okoli mésta obidopujc.

KUSMI TEA 28DENNI CAJO!
NA POSILENI IMUNI

ITUAL

VEVA P

SKOLITEL

Nezapomindite
na $koleni BOZP a poiarni
ochrany???

Vite, 7e vétsina z nés ma
povinnost absolvovat toto Skolen
pravidelné?

Vyvarujte se piipadnym problémim a
pokutam!

Rozkiiknéte a hned budete vidét jak na

Nezapomente navstivit pamatku UNESCO, Poutni kostelem sv. Jana
na Zelené hofe, ktera je dilem slavného architekta Jana Blazcje Santini-Aichela a
nachazi se na kopecku nad zamkem. Piibéh zamku se zatal psat iz v poloving 13,
stolet], kdy mnisi cisterciaci zaloZili v hlubokych Z&4rskjch hvozdech Kiast
jeho okoli nabizeji mnoho zaZitki, jsou Zivim mistem, ve které si mitze

v kavarné, zazit dobrodruZstvi s détmi, vyrazit na vilet nebo se ponofit do svéta
imaginace v Muzeu nové generace, které se v roce 2016 zafadilo mezi
nejkreativnéjii muzea ve stécdni Evropé. Dlouhé texty byste v muzeu hiedali marné,
vée dilesité se dozvite z audioprivodee se sluchatky, v nich uslySite dialog malého
dévEatka a davného mnicha z cistercidckého Mastera. Pokud napadne snih, pribalte
silyze a udjte

netradiéni projizdku na okruhu pred darskym zimkem.

Vice tipi na vylety na korunavysociny.cz

Co zésadniho ve vaSem Zivoté zménil
lockdown?

Zivotni styl - Ziju zdravj
[1%)
Zivotni styl - znehodnotil ho, osvojil /a
jsem si nezdravé navyky
90 x[5%]
Miij vztah neunesl zatéz (24/7) -
rozchod. rozvod
93 x[9%]
Vice prokrastinuji, mam vtsi poti
viili

114 x[10%]
Zhoril se celkové mij zdravotni stav
(napf. diky uzavFeni sportovist,
sluzbim a izolaci)
125 x[11%]
Hmotnost - pfibral /a jsem
128 x[12%]
Zatal /a jsem studovat ( samostudium)
108 x[10%]
Rozhodl/a jsem se zménit profesi
99x[9
Rozhodl/a jsem se opustit zivot ve
mésté - stéhovani na venkov.
12 [10%]
ém 7ivoté se vitbee nic nezménilo
105 x[10%]
Celkem hlasovalo : 1092

POCASI

predpovid pocasi

"Pledpoved pocasi pro dnesn den v 02:00

4° it § 1mis
Tiak 1031 hPa

Predpovéd na nasieduici dny

Zira 132°C 2810, 167 °C
%10, 13 20, 185 °C
20, 159°C 3010, e

predpovéd pocasi
Piedpovéd pocasi pro dneni den v 02:00
3° vitr % 1mis
Tiak 1030 hPa

Predpovéd na nasledujci any.

zra 1237 2810, 186 °C
%10, 102°C 2910, 144 °C
2.0, 157°C 3010, 1414 °C

Milj projekt PARAEVROPSKA
CESTA:
21,3.2019 jsem odstartovala svilj

cestovatelsky projekt viletem do
Vidné. Chtéla jsem navitivit viechna

topkotejl.cz

Navstévnost: 33 000/méesic

Cilova skupina: predevsim zeny
30+
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ILSIN Lifestylenews.cz

LIFESTYLENEWS o sonss < ovw <
Navstevnost: 10 000 mésicné

AKTUALITY  ZIVOTNISTYL v GASTRO v CESTOVANI v SPOLEGNOST v Q

Cilova skupina: Zeny a muzi,

kteri vyhledavaiji tipy na
TIP NA VYLET, KTERY BUDE BAVIT | TATINKY: NAVSTIVTE

SLAKHAMR cestovani, ndku Py
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SUPERTIPY ROZHOVORY PRIBEHFIRMY R|

supercesi.cz

Navstévnost: 8 000/méesic

: . : e Cilova skupiny: Zeny a muzi 30+
Tip na vylet, ktery bude bavit i tatinky: . :
navstivte Slakhamr 5 s ;M

od.Janz7. 1

Wice tipu na vylety orunavysociny.cz

si pad slovem 5!

tento hamr po

What's your reaction?




